


Faire Preise und Vertrage

Sie zahlen nur fiir das, was Sie auch gebucht
haben. Am Ende eines Tanzkurses endet auch der
Veertrag. Automatische Verlangerungen oder Jahresvertrage
gibt es bei unseren Tanzkursen nicht. Und unsere Tanzkreise
konnen Sie 4 Wochen zum Monatsende kiindigen.
Ohne Wenn und Aber.

Unser Herz fiir Kinder (und Eltern)

Weil wir wissen, wie sprunghaft Kinder sein konnen, gibt es fir
alle Kindertanzkurse ein vierwdchiges Kiindigungsrecht zum
Monatsende. Tanzen ist Freude und keine Qualerei.

Jugendliche brauchen Freiheit

Wer wei schon, wie sich Heranwachsende morgen
entscheiden? Deshalb gilt auch hier: Nach dem gebuchten
Kurs ist Schluss - automatische Verlangerung
ausgeschlossen. Aber wer SpaR hat und
weitermachen will: Super!

Unsere
Aufsichtspflicht
nehmen wir ernst.

Wenn jemand unerwartet fehlt,
fragen wir zu Hause nach.
Wir wollen, dass es unseren
Jugendlichen gut geht.
Und Eltern ein ruhiges
Gewissen haben
kdnnen.



Seit 1950
sind wir der Treffpunkt flir
gutes Tanzen, erfolgreichen Tanz-
sport und beste Unterhaltung im
Wetteraukreis.

Unser Konzept und das Kursangebot sind
ausgerichtet auf die personlichen
Bediirfnisse unserer Kursteilnehmer,
vor allem aber auf Freude Jugendliche
am Tanzen, bilden wir nicht nur tanzerisch,
sondem auch in den Umgangsformen

aus. Unser dynamisches Tanzlehrerteam

vermittelt in lockerer Form das heutzutage

immer mehr erwartete sichere Auftreten.
Unsere beschwingt verpackten
Benimmregeln helfen dabei in

allen Lebenslagen.

Standig auf dem
neuesten Stand ausgebildete
Tanzlehrer/innen unterrichten neben
den Tanzen des Welttanzprogramms
natiirlich auch in Modern Styles wie
Urban Dance und HipHop, von Salsa
und Tango Argentino bis zum Swing.
Vor allem aber vermitteln sie
SpaR am Tanzen.

Unsere
Kindertanzgruppen werden
von speziell dafiir padagogisch
ausgebildeten Kindertanzlehrer/innen betreut.

Fiir Fitnessbegeisterte bigten wir ZUMBA, das
weltweit erfolgreichste Dance-
Fitness-Programm sowie HipHop fur
Erwachsene, Ladies Specials und
vieles mehr.



TANZ - o

und viel Spafd!

Der
Einstieg

ist jederzet
maglich!

FUR KINDER VON 3-5 JAHREN

Alle Kurse wochentlich fortlaufend,
jeweils 45 Minuten, monatlich € 29.- pro Kind

montags von 15.00-15.45 Uhr
in Bad Nauheim

dienstags von 15.30-16.15 Uhr
in Bad Nauheim

mittwochs von 15.00-15.45 Uhr
in Bad Nauheim

donnerstags von 15.00-15.45 Uhr
in Friedberg

freitags von 15.30-16.15 Uhr
in Friedberg KOSTENLOSE

PROBESTUNDE!
Wenn ihr nicht wisst, ob

es euch Spal macht:
Kommt vorbei und macht

f eine Stunde mit!

Ihr Kind ist musikalisch und hat Freude an Bewegung?
Speziell fiir alle kleinen Tanzerinnen und Tanzer bieten wir alters-
angepasste Tanzangebote. Sportlich wie padagogisch wertvoll und
vor allem mit viel Spafs!

Der Kindertanz schult die korperlichen Fahigkeiten und ergéanzt
friihkindliche Bewegungsmuster. AuBerdem kann den Kindern
die Freude an der Bewegung, an der Musik und am eigenen
Korper vermittelt werden. Auch Haltungsschaden konnen
vermieden werden, da Bewegung in fast all ihren
Formen diversen korperlichen Erkrankungen
praventiv entgegen wirkt,

FUR KINDER VON 6-8 JAHREN

Alle Kurse wdchentlich fortlaufend,
jeweils 45 Minuten, monatlich € 29- pro Kind

montags von 16.00-16.45 Uhr
in Bad Nauheim

dienstags von 16.30-1715 Uhr

in Bad Nauheim

mittwochs von 16.00-16.45 Uhr

in Bad Nauheim

donnerstags von 16.00-16.45 Uhr
in Friedberg

freitags von 16.30-1715 Uhr
in Friedberg



HIPHOP

HIPHOP FUR KIDS
(empfohlenes Alter: 9-11 Jahre)

Alle Kurse wachentlich fortaufend,
jeweils 45 Minuten,
Kursgebiihr € 29 pro Kind monatlich

dienstags 17.30-18.15 Uhr
in Bad Nauheim

donnerstags 16.45-17.30 Uhr
in Friedberg

KOSTENLOSE
PROBESTUNDE!

Einfach mal gine Stunde
mitmachen.

Finstieg jederzeit
moglich!

Tanze nach beriihmten Choreographien
oder nach deinem ganz eigenen Stil.
Lerne angesagte Moves & Styles,
passende Folgen und wie man

SpaB, Bewegung, Action!
Hier kannst Du dich so richtig austoben. ’

sich richtig bewegt.
HIPHOP
AB 16 JAHRE
HIPHOP d tags 19.00-20.30 Uh
onnerstags 19.00-20. r
AB 12 JAHRE in Friedberg
donnerstags 17.30-19.00 Uhr wochentlich fortlaufend
in Friedberg Kursdauer 90 Minuten

. ’ Kursgebiihr € 36.- pro Kind monatlich
wochentlich fortlaufend

Kursdauer 90 Minuten
Kursgebiihr € 36.- pro Kind monatlich



JUGENDKURSE

Rosics Lir eure Jufte.
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GRUNDKURS (WTP 1)

Kursdauer jeweils 9 x 60 Minuten, Kursgebiihr € 129 pro Person

Fiir diesen Kurs ist bei der Anmeldung kein Tanzpartner notwendig.
Bei uns tanzen auch Madchen mit Madchen.

ab Freitag, 02.05.2025 1715 Uhr in Bad Nauheim

FUR FORTGESCHRITTENE (WTP 2)

Kursdauer jeweils 9 x 60 Minuten, Kursgebiihr € 129 pro Person

Fiir diese Kurse ist bei der Anmeldung kein Tanzpartner notwendig.
Bei uns tanzen auch Madchen mit Médchen.

ab Montag, 28.04.2025 1815 Uhr in Bad Nauheim

ab Mittwoch, 30.04.2025 1715 Uhr in Friedberg

Alles beginnt mit dem ersten Schritt!

Im Grundkurs zeigen wir die Grundschritte
der wichtigsten Tanze, Damit konnt ihr euch
glanzvoll auf dem Parkett oder perfekt im
Club bewegen! Im Fortgeschrittenenkurs

gibt's den Feinschliff fir das schon
bestehende Konnen mit neuen Figuren,
Tricks und Kniffen fiir euren
erfolgreichen Tanz-Auftritt,

JUGENDCLUB

(Anmeldung bitte paarweise)

Fortlaufende Clubs: Einstieg jederzeit mdglich!
@ wochentlich jeweils 60 Minuten
@ Clubbeitrag € 25- monatlich pro Person,
@ Clubbeitrag enthlt keine Medaillentest-Gebiihr!

ab Samstag, 26.04.2025
16,00 Uhr in Bad Nauheim

MEDAILLENKURSE

Kursdauer jeweils 9 x 60 Minuten, Kursgebiihr € 129- pro Person inkl. Medaillentest
Hier bekommt ihr mehr Nervenkitzel fiir eure FiiBe: Jede Stufe mit
einem hoheren Schwierigkeitsgrad, aber auch groBerem Spalfaktor!

Alle Medaillenkurse inklusive Medaillentest!

BRONZE (Kein/e Tanzpartner/in erforderlich)
ab Sonntag, 27.04.2025 1715 Uhr in Friedberg
ab Mittwoch, 30.04.2025 18.00 Uhr  in Bad Nauheim

GOLD (anmeldung bitte paarweise)
ab Samstag, 26.04.2025 1715 Uhr in Bad Nauheim
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ERWACHSENE
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‘ JAMRE

Frische Musik
mit fetten Beats: HipHop
hat sich in allen Alterklassen
durchgesetzt.

Wir zeigen die angesagten Moves
& Styles, passende Folgen und
wie man sich richtig bewegt. Harte
Drums und aktuelle Choreos
garantieren viel Vergniigen
und Fitness.

HIPHOP
FUR ERWACHSENE

Kursdauer jeweils 4 x 60 Minuten
Kursgebiihr € 50.- pro Person

ab Dienstag, 06.05.2025
20.00 Uhr in Bad Nauheim

ab Dienstag, 03.06.2025
20.00 Uhr in Bad Nauheim

HIPHOP CLUB
FUR ERWACHSENE

wochentlich fortlaufend, 60 Minuten
Kursgebiihr € 30.- pro Person monatlich

ab Dienstag, 22.04.2025
20,00 Uhr in Bad Nauheim



NUR FUR UNS:

Tanzen
nur fiir Frauen!

Alle Stilarten, ohne Partner,
geeignet fiir alle Altersstufen. Wir
tanzen Latein, Linedance, Salsa,
Disco und alles, was Spaf® macht,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Ladies Lounge ist unser Angebot
fiir alle bewegungshungrigen und
unternehmungslustigen Frauen,
die einmal in der Woche tanzen

LADIES LOUNGE und SpaR haben wollen.

Probiert es aus!
ab Dienstag, 22.04.2025
19.00 Uhr in Bad Nauheim

Kursdauer 6 x 45 Minuten, Kursgebiihr € 65.- pro Person

ab Dienstag, 03.06.2025

19.00 Uhr in Bad Nauheim LADY LOUNGE

Kursdauer 5 x 45 Minuten, Kursgebiihr € 55.- pro Person CLU B

6chentlich fortlaufend, 45 Minut
SPIR LADIES LOUNGE 11 Wochen Kursgebi 0. 1o Prson montic
7ipp! et ab Dienstag, 22.04.2025
’ . 19.00 Uhr in Bad Nauheim
ab Dienstag, 22.04.2025

19.00 Uhr in Bad Nauheim
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KURSE FUR

PAARE

Lassen Sie...
.Ihrer Leidenschaft freien Lauf,
Zwei linke F(iBe? Gibt es nicht! Tanzen
ist aktive Freizeitgestaltung und macht viel
Spal. Gut fiir Korper, Geist und Seele. Tanzen
lernt man am besten in angenehmer Umgebung
mit netten Menschen. Deshalb legen wir groRen
Wert auf eine entspannte Atmosphare.

Wir zeigen nicht nur Schritte, sondern bieten 1
ein breites Spektrum bester Unterhaltung.
Génnen Sie sich ein paar WAS “HS\?\ITTP"
schdne Stunden. EIGENTLICH :
programm.

Itfachverband der

il" (WDC)
" Dance Council _(
pande World S\ms ichten sich nach

g haben, erganzt durch

kiirzung fur Welttanz!

WTP ist die Abl -
Eswurde Anfang der 1960er Jahre vom
el
ionalen TanzlehrerV ra
bzztr\‘\]ndei. Die Tanze des We}:tag;g:]g:un
ikri ie weltweite
MUS\kf\Ch\U“QG“v ¢ regiona\e stilrichtungen-

GRUNDKURSE (WTP 1)

Kursdauer jeweils 8 x 75 Minuten, Kursgebiihr € 145.- pro Person b e "
|Langsamer \Walzer, Tango: \Wiene!

B Qumksfr‘\)é Slowfox (Standardténze)

a-Cha, live, Paso Dob\e,_ R\meé, SZ:
Salsa Uateinamenkamsche Tan:

Wir starten mit den wichtigsten Grundschritten, z.B.
Langsamer Walzer, Discofox und anderen Tanzen.

ab Samstag, 03.05.2025 1830 Uhr in Bad Nauheim
ab Montag, 05.05.2025 20.00 Uhr in Friedberg

mba und

Cha-Ch )

_TANZKREIS
FUR EINSTEIGER

wachentlich fortlaufend, 60 Minuten,
Kursgebiihr € 35.- monatlich pro Person

Bewegung tut immer gut!

Unsere Tanzkreise bieten den perfekten Einstieg
filr das schdnste Hobby der Welt.
Voraussetzung sind unsere Kurse WTP 1 bis 3.

ab Donnerstag, 24.04.2025
1915 Uhr in Bad Nauheim

»
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KURSE FUR FORTGESCHRITTENE
(WTP2 & WTP 3)

Kursdauer jeweils 8 x 60 Minuten, Kursgebiihr € 130.- pro Person

Mehr Tanzvergnigen mit unseren Fortgeschrittenenkursen WTP 2
und WTP 3, Das ist Feinschliff fiir das schon bestehende Kénnen
sowie neue Figuren, Tricks und Kniffe fiir Ihren perfekten Tanzauftritt.
FORTGESCHRITTENE WTP 2

ab Sonntag, 04.05.2025 1545 Uhr  in Bad Nauheim

ab Mittwoch, 07.05.2025 2030 Uhr  in Bad Nauheim

FORTGESCHRITTENE WTP 3
ab Montag, 05.05.2025 19.30 Uhr  in Bad Nauheim



Nie war es einfacher,
mit dem Tanzen zu beginnen!

Sie wissen nicht, ob es lhnen Spal8 macht oder Sie
wollen sich nicht friihzeitig festlegen? Dann empfehlen
wir lhnen unsere 2-Stufen-Kurzkurse, bekannt auch als

Crashkurse: Sie starten mit dem Crashkurs 1und lernen die
wichtigsten Schritte und Figuren an 4 Abenden.

Sollten Sie dann doch den Tanzer in Ihnen entdecken
und es macht mehr SpaR als erwartet, buchen Sie
einfach den Crashkurs 2 mit weiteren 4 Abenden.

Beide Kurse zusammen bieten das gleiche
Tanzspektrum wie unsere regularen
Erwachsenen-Grundkurse.

Wenn
Sie an einem
Unterrichtsabend :
verhindert sind, kénnen NE

diese Stunde gerne in

KURZKURSE/CRASHKURSE cinem Parallelurs
TEIL T nachfoler

Kursdauer jeweils 4 x 75 Minuten, Kursgebiihr € 85- pro Person

Einfach starten: Unsere Empfehlung fiir Anfanger,
aber auch Wiederholer oder wenn Sie nach langer
Zeit wieder mit dem Tanzen beginnen mdchten.

ab Samstag, 03.05.2025  18.30 Uhr in Bad Nauheim
ab Montag, 05.05.2025 20.00 Uhr in Friedberg

Die
Crashkurse
eignen sich auch

als Vorbereitung
aufihre
Hochzeit.

KURZKURSE/CRASHKURSE
TEIL2

Kursdauer jeweils 4 x 75 Minuten, Kursgebiihr € 85- pro Person

Ideal auch fir Wiedereinsteiger. Dieser Kurs schliet nahtlos
an den Crashkurs Teil T an. Voraussetzung: ausreichende
Grundkenntnisse (z. B. die Schritte des ersten Teils).

ab Samstag, 31.05.2025 18.30 Uhr  in Bad Nauheim
ab Montag, 02.06.2025 20.00 Uhr in Friedberg

oh

‘ [SRAN



HOCHZEIT 3
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" KURZKURSE
1x 2,5 Stunden

Kursdauer 150 Minuten, € 60.- pro Person einmalig

Samstag, 26. April 2025
von 10.00-12.30 Uhr in Friedberg
Perfekt auch

Samstag, 14. Juni 2025 fiir Trauzeugen,
von 10.00-12.30 Uhr in Friedberg Eltern und Freunde!
y
y

Ubrigens: Wenn Ihnen kein Termin
zusagt, konnen Sie auch unsere
Kurzkurse/Crashkurse (Teil 1)
zur Vorbereitung auf Ihren
schonsten Tag nutzen.

INDIVIDUELLE
TANZSTUNDEN
Privater geht's nicht.

Ihr mdchtet gerne unter euch bleiben
oder nur mit ganz engen Freunden tanzen
lernen?

Auch unsere
In privaten Einzelstunden zeigen wir das Crashkurse eignen
Wichtigste flir eine gelungene Hochzeitsfeier sich bestens als

und erarbeiten gerne euren ganz
personlichen Hochzeitstanz.
Fragt uns.

Vorbereitung auf
ihre Hochzeit.
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LATIN!

Salsa ist ein

Werbetanz" mit erotischer
Note: Sinnlichkeit im Tanz
bedeutet dabei nicht unbedingt
engen Korperkontakt!

Im Anfdngerkurs zeigen wir
Grundschritte und leichte Figuren.
Der Fortgeschrittenen-Kurs
intensiviert das Gelernte und
sie lernen neue Schritte und
komplexere Figuren. Entdecken
Sie den Latino in sich.

Kombi-Angebot
SALSA| Salsal&2
Unser Einsteigerkurs nur € 110.-
ab Samstag, 03.05.2024

16.30 Uhr in Friedberg

SALSAII

Der Kurs fiir Fortgeschrittene

ab Samstag, 31.05.2024
16.30 Uhr in Friedberg

Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten,
Kursgebiihr € 60.- pro Person

Kombi-Angebot
Tango Argentino 1 &2

nur € 110.-

Verriickt nach Tango?

TANGO ARGENTINO CLUB

Bitte beachten: Fiir diesen Club sind
ausreichende Tanzkenntnisse erforderlich

oh

Der Argentinische Tango,
das sind "zwei ernste
Mienen und vier Beine, die
sich amUsieren”!

Der Argentinische Tango
gehort seit 2009 zum
UNESCO Weltkulturerbe.
Wir haben einfach Spa
an Rhythmus und
ausdrucksstarken
Bewegungen.

TANGO ARGENTINO |

Unser Einsteigerkurs

ab Freitag, 02.05.2025
1945 Uhr in Bad Nauheim

TANGO ARGENTINO 11

Der Kurs fiir Fortgeschrittene

ab Freitag, 30.05.2025
19.45 Uhr in Bad Nauheim

Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten,
Kursgebiihr € 60.- pro Person

(beispielweise die Kenntnisse aus unseren

Tango Argentino-Kursen 1und 2).

ab Freitag, 09.05.2025
20,15 Uhr in Bad Nauheim

Kursdauer 8 x 45 Minuten,
Kursgebiihr € 100.- pro Person

BPhoto @ Mihai Blanaru/Fotolia Inc
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Linedance ist ein
Gruppentanz und bildet das

Gegenstlick zu allen traditionellen

Formen des Paartanzes. Linedance

ist perfekt, wenn Sie gerne tanzen

mochten und keinen Tanzpartner haben
oder Single bzw. alleinstehend sind.
Steigen Sie jetzt ein und
entdecken Sie das neue
LINEDANCE 1: Tanzvergniigen.
FUR ANFANGER
4%
ab Freitag, 02.05.2025 LINEDANCE CLUB > Bei Buchung VOE
1730 Uhr in Friedberg . o , 9 Linedance-Clubs
Kursdauer 4 x 45 Minuten, Kursgebiihr € 50.- pro Person Fir aIIe, d|e Lmedance “eben Und mehr ur € 50 -
Schritte und Figuren lernen mdchten. n
LINEDANCE 2: R
FUR FORTGESCHRITTENE ) Clubs fiir Einsteiger
b Freitag, 25.04.2025 20.30 Uhr in Friedb

ab Freitag, 30.05.2025 abrrefiag roInTnecher
1730 Uhr in Friedberg ab Montag, 28.04.2025 1800 Uhr in Friedberg
Kursdauer 4x 45 Minuten, KOmb'\-AngebOt = } )
FUIsgebr €50- proPerson Linedance 182 Clubs fiir Fortgeschrittene

nur € 95 abFreitag, 25.04.2025  1815Uhr i Friedberg
ab Montag, 28.04.2025 1845 Uhr in Friedberg

wachentlich fortlaufend jeweils 60 Minuten
Kursgebiihr € 30.- je Club monatlich pro Person

Photo @ Studio Romantic/AdobeStock



DISCOFOX ks 5

Discofox
ist nicht nur ein beliebter
Partytanz. Er ist ein sehr individueller
Tanzfir alle Gelegenheiten. Ob Party,
Hochzeit, Fest oder Geburtstag: Sie kdnnen

ihn auf jeder Feier und in jedem Alter tanzen.

Die meisten wissen aber nicht, wieviel
Abwechslung in diesem Tanz steckt.
Wir zeigen Ihnen spannende Schritte
und Folgen, tolle Figuren
und den richtigen Dreh.

Kombi-Angebot
Discofox1&2
nur € 110.-
DISCOFOX 1 (ANFANGER)
Kursdauer 4 x 45 Minuten, Kursgebihr € 60.- pro Person
ab Montag, 05.05.2025

2045 Uhr Uhr in Bad Nauheim

DISCOFOX 2 (FORTGESCHRITTENE)
Kursdauer 4 x 45 Minuten, Kursgebiihr € 60.- pro Person

ab Montag, 02.06.2025

20.45 Uhr Uhr in Bad Nauheim






fithess

Kein anderer
Fitnesskurs ist mit der Zumba®
Fitness-Party vergleichbar. Bleiben
Sie fit mit heiBer Latin-Musik wie den
treibenden Merengue-, Samba- und
Salsa-Rhythmen. Mit diesem Workout
tanken Sie Energie! Der Start ist
einfach, das Training effektiv.
Sie werden sehen: Es macht

ZUMBA viel Spa!
DANCE FITNESS

immer am Mittwoch

um 18.30 Uhr in Friedberg
Preise:

Ubertragbare 5er-Karte nur € 45.- p.P.

Ubertragbare 10er-Karte nur € 70.- pP. E\NST\EG
Einzelstunde € 10- pP. ]F_DERZE\T

Kursdauer: 50 Minuten MOGL\CH‘
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