
HIPHOP ERWACHSENE
ab Dienstag, 20.10.2026 20.20 Uhr in Bad Nauheim
ab Dienstag, 17.11.2026 20.20 Uhr in Bad Nauheim
Dauer jeweils 4 x 60 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person

HipHop Club ab 20.10.2026 20.20 Uhr in Bad Nauheim
wöchentlich fortlaufend,  jeweils 60 Minuten, Clubbeitrag € 34.- pro Person monatlich

ZUMBA®
wöchentlich fortlaufend, jeweils 50 Minuten
Einzelstunde € 12.- pro Person, übertragbare 5er-Karte € 50.-, übertragbare 10er-Karte € 75.-

immer mittwochs                 18.30 Uhr         in Friedberg

ab Dienstag, 20.10.2026
19.30 Uhr in Bad Nauheim
Dauer 6 x 45 Minuten, Kursgebühr € 80.- pro Person

LA

DIES LOUNGEHier sindwir Ladiesganz unteruns!LOUNGE
Ladies

FITNESS

SALSA
Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person

Anfänger ab Samstag, 17.10.2026
18.45 Uhr in Friedberg
Stufe II ab Samstag, 14.11.2026
18.45 Uhr in Friedberg

BACHATA
Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person

Stufe II ab Montag, 02.11.2026
20.30 Uhr in Bad Nauheim

DISCOFOX
Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten,
Kursgebühr € 65.- pro Person

Anfänger
ab Mittwoch, 28.10.2026
18.30 Uhr 
in Bad Nauheim
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TANGO ARGENTINO
Kurse: Dauer jeweils 4 x 45 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person
Club: Dauer jeweils 12 x 45 Minuten, Clubbeitrag € 160.- pro Person

Fortgeschrittene 1 ab Freitag, 25.09.2026 19.30 Uhr in Bad Nauheim
Fortgeschrittene 2 ab Freitag, 06.11.2026 19.30 Uhr in Bad Nauheim
Club seit Freitag, 28.08.2026 20.15 Uhr in Bad Nauheim

LINEDANCE - Tanzen ohne Tanzpartner!
Kurse: Dauer jeweils 4 x 45 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person
Clubs: wöchentlich fortlaufend, jeweils 60 Minuten, Clubbeitrag € 34.- pro Person monatlich

Anfänger ab Freitag, 23.10.2026 20.30 Uhr in Friedberg
Fortgeschrittene ab Donnerstag, 22.10.2026 20.30 Uhr in Bad Nauheim

ab Freitag, 20.11.2026 20.30 Uhr in Friedberg
Linedance Stufe 3 ab Donnerstag, 19.11.2026 20.30 Uhr in Bad Nauheim

Einsteiger-Club freitags 17.30 Uhr in Friedberg
Club für Fortgeschrittene montags 18.00 Uhr in Friedberg

 freitags 18.15 Uhr in Friedberg
Starclub  montags 18.45 Uhr in Friedberg

GRUNDKURSE
ab Samstag, 17.10.2026 17.15 Uhr in Bad Nauheim
ab Freitag, 23.10.2026 18.15 Uhr in Bad Nauheim
ab Dienstag, 10.11.2026 18.15 Uhr in Friedberg
Kursdauer jeweils 6 x 60 Minuten, Kursgebühr € 94.- pro Person

FORTGESCHRITTENE
ab Samstag, 17.10.2026 18.30 Uhr in Bad Nauheim
Kursdauer jeweils 6 x 60 Minuten, Kursgebühr € 110.- pro Person

ERWACHSENE

HIPHOP SHOWGROUP MIT OUSMAN
wöchentlich fortlaufend, jeweils 75 Minuten, monatlich € 25.- pro Person/Monat

dienstags 17.00-18.15 Uhr in Friedberg
Nur in Verbindung mit einem anderen HipHop-Kurs buchbar!

FEMALE HIPHOP MIT STELLA
Kurs wöchentlich fortlaufend,
jeweils 60 Minuten, monatlich € 35.- pro Person/Monat

ab 14 Jahre Start am
donnerstags 22.10.2026
17.00-18.00 Uhr
in Bad Nauheim

HIPHOP MIT OUSMAN
Kurse wöchentlich fortlaufend,
jeweils 90 Minuten, monatlich € 40.- pro Person/Monat

ab 12 Jahre ab 16 Jahre
donnerstags donnerstags
17.30-19.00 Uhr 19.00-20.30 Uhr
in Friedberg in Friedberg

DAVID

STELLA

VIOLAOUSMAN

MIT VIOLA - AB 12 JAHRE
Einstieg jederzeit möglich!

Wöchentlich fortlaufend, jeweils 50 Minuten,
Kursgebühr € 40.- pro Person monatlich

immer montags
von 17.00-17.50 Uhr in FriedbergK-

PO
P

GRUNDKURSE
Bei der Anmeldung ist kein/e Tanzpartner/in erforderlich.
Übrigens: Bei uns tanzen Mädchen auch mit Mädchen! 

ab Dienstag, 20.10.2026 18.30 Uhr in Bad Nauheim
ab Freitag, 23.10.2026 17.00 Uhr in Bad Nauheim
Kursdauer jeweils 6 x 60 Minuten, Kursgebühr € 94.- pro Person

FORTGESCHRITTENE
Bei der Anmeldung ist kein/e Tanzpartner/in erforderlich. 

ab Mittwoch, 21.10.2026 17.15 Uhr in Friedberg
Kursdauer jeweils 6 x 60 Minuten, Kursgebühr € 94.- pro Person

JU
GE

NDGRUNDKURSE
kostenlos
mit dabei:

ELTERN-TANZSTUNDE

SCHÜLER-BALLKARTE

& TANZTEE

JUGEND

HIPHOP KIDS
Kurse wöchentlich fortlaufend, jeweils 45 Minuten, monatlich € 31.- pro Kind

6-8 Jahre mit Stella  donnerstags 15.00-15.45 Uhr in Bad Nauheim
9-11 Jahre mit David dienstags 17.30-18.15 Uhr in Bad Nauheim
9-11 Jahre mit Ousman donnerstags  16.45-17.30 Uhr in Friedberg
9-12 Jahre mit Stella donnerstags 16.00-16.45 Uhr in Bad Nauheim
9-12 Jahre mit Ousman dienstags 16.00-16.45 Uhr in Friedberg

K-POP KIDS
wöchentlich fortlaufend, jeweils 50 Minuten, monatlich € 40.- pro Kind

9-12 Jahre mit Viola  mittwochs 17.00-17.50 Uhr in Bad Nauheim

FÜR KINDER VON 3-5 JAHREN
Kurse wöchentlich fortlaufend, jeweils 45 Minuten, monatlich € 31.- pro Kind

montags  15.00-15.45 Uhr in Bad Nauheim
dienstags 15.30-16.15 Uhr in Bad Nauheim
donnerstags  15.00-15.45 Uhr in Friedberg
freitags 15.30-16.15 Uhr in Friedberg

FÜR KINDER VON 6-8 JAHREN
Kurse wöchentlich fortlaufend, jeweils 45 Minuten, monatlich € 31.- pro Kind

montags 16.00-16.45 Uhr in Bad Nauheim
dienstag 16.30-17.15 Uhr in Bad Nauheim
mittwochs 16.00-16.45 Uhr in Bad Nauheim
donnerstags 16.00-16.45 Uhr in Friedberg
freitags 16.30-17.15 Uhr in Friedberg

Erst mal ausprobieren?
Kostenlose Probestunde für alle Kinderkurse!
Einstieg jederzeit möglich.

KINDER
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Dauer jeweils 4 x 60 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person

HipHop Club ab 20.10.2026 20.20 Uhr in Bad Nauheim
wöchentlich fortlaufend,  jeweils 60 Minuten, Clubbeitrag € 34.- pro Person monatlich

ZUMBA®
wöchentlich fortlaufend, jeweils 50 Minuten
Einzelstunde € 12.- pro Person, übertragbare 5er-Karte € 50.-, übertragbare 10er-Karte € 75.-

immer mittwochs                 18.30 Uhr         in Friedberg
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19.30 Uhr in Bad Nauheim
Dauer 6 x 45 Minuten, Kursgebühr € 80.- pro Person
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DIES LOUNGEHier sindwir Ladiesganz unteruns!LOUNGE
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FITNESS
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Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person
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18.45 Uhr in Friedberg
Stufe II ab Samstag, 14.11.2026
18.45 Uhr in Friedberg

BACHATA
Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten, Kursgebühr € 65.- pro Person

Stufe II ab Montag, 02.11.2026
20.30 Uhr in Bad Nauheim

DISCOFOX
Kursdauer jeweils 4 x 45 Minuten,
Kursgebühr € 65.- pro Person

Anfänger
ab Mittwoch, 28.10.2026
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in Bad Nauheim
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